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COMPRENDRE POUR AGIR



ــروم المســاهمة في  ــدة ت ــة جدي Comprendre pour agir هــي مجموع

جعــل » الفعــل« صلبــا متماســكا ومفيــدا. فهــي إذن مقــرح للموازنــة بــن 

ثنائيــة البحــث والفعــل ، حيــث تتــم هيكلــة الفعــل مــن خــال البحــث، 

في نفــس الوقــت الــذي تغــذي فيــه إنتــاج المعرفــة، إذ أن فهــم الســياقات 

والقوانــن والثغــرات مفيــد »للفعــل« الناجــع والفعــال  وهــو أمــر تــزداد 

الحاجــة إليــه بإلحــاح. بمعنــى أن المعرفــة تصبــح مرادفــة للتحــرر عندمــا 

تخــدم » الفعــل«. هنــا تضــع المواطــن في المركــز مــن أجــل المثول للمســاءلة 

ــعُ جــذور شــعارها المتمثــل  اللازمــة التــي تفرضهــا الديمقراطيــة. هكــذا توَُسِّ

في »الثقافــة هــي الحــل« بهــذه المجموعــة مــن أجــل فهــم أفضــل وعمــل 

ــيس  ــي في تأس ــكل جماع ــاركة بش ــة للمش ــاهمة إضافي ــي مس ــال. فه فع

ثقافــة الفعــل المواطــن »إشراك المواطنــن«، ثقافــة تتغــذى بالمعرفــة 

والمهــارة والخــرة.
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COMPRENDRE POUR AGIR

مقدمة
 

اســتمرت آفــة العنــف ضــد المــرأة قرونــا عــى الرغــم مــن التنميــة العالميــة والمجهودات 

العالميــة المبذولــة للقضــاء عليــه. ويقــدر أن مــا يقــرب مــن 637 مليــون امــرأة مــن بــن 

كل ثــاث نســاء، في العــالم، يتعرضــن للعنــف مــن طــرف شركائهــن الحميميين1.

وفي المغــرب، أشــارت المندوبيــة الســامية للتخطيــط2 إلى أن ثمــاني نســاء مــن أصــل 10 

نســاء تعرضــن عــى الأقــل للعنــف مــرة واحــدة في حياتهــن.

1. هيئة الأمم المتحدة للمرأة )2022( “حقائق وأرقام: العنف ضد النساء والفتيات”
 https://www.unwomen.org/fr/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures 

  تم الإطلاع عليه : ) 2022/05/06(
2. المندوبية السامية للتخطيط)2019( »مذكرة بشأن العنف ضد النساء والفتيات« 

https://www.hcp.ma/Note-sur-les-violences-faites-aux-femmes-et-aux-filles_a2627.html
  تم الإطلاع عليه : ) 2022/05/06(
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إن العنــف ضــد المــرأة متأصــل في تنظيــم المجتمعــات بحيــث يعتــره الرجــال والنســاء 

أنفســهم طبيعيــا وشرعيــا.  لكنــه في الحقيقــة، يشــكل مشــكلة صحيــة عامــة وانتهــاك 

لحقــوق الإنســان نظــرا لمــا يترتــب عــى ذلــك مــن آثــار عــى النســاء وعــى محيطهــن 

والمجتمــع.

وقــد زاد وبــاء »COVID-19« مــن حــدة العنــف الــذي يضــع المــرأة في وضــع العــزل 

مــع شركائهــا في العنــف. بــل إن المنظــات تتحــدث عــن جائحــة مزدوجــة مــع عــودة 

ظهــور حــالات العنــف ضــد المــرأة في هــذه الفــرة في العــالم3.

ــذي  ــف ال ــى العن ــة رداً ع ــاف القانوني ــبل الانتص ــح س ــل توضي ــذا  الدلي ــي ه لا يدع

ــاك نســاء أكــر ضعفــاً لأنهــن غــر معــرف بهــن في  ــع النســاء ، فهن ــه جمي تتعــرض ل

ــواتي  ــل النســاء المتحــولات جنســيا4ً  أو النســاء الل ــة مث حقهــن في الوصــول إلى العدال

يواجهــن صعوبــات في تقديــم شــكاوى كالمهاجــرات في وضــع إداري غــر قانــوني وفي ظل 

غيــاب شــبكات حمايــة. 

بالإضافــة إلى ســبل الانتصــاف القانونيــة القائمــة، يقــدم هــذا الدليــل مســارات عمــل 

ــن  ــاع ع ــات الدف ــة ومجموع ــوية كالأختي ــات نس ــل ممارس ــاء، مث ــم للنس ــر الدع توف

النفــس التــي تعيــد للنســاء قوتهــن وكرامتهــن، التــي غالبًــا مــا تــم تجريدهــن منهــن.

ــاس  ــا الن ــدرك فيه ــة ي ــن هــذه الإجــراءات مــا يســمى بـ«التمكــن« وهــو عملي ــا ب م

ــز  ــن أجــل تعزي ــة م ــة وجماعي ــي تضطهدهــم ويمارســون إجــراءات فردي ــات الت الآلي

ــم عــى العمــل.  قدراته

 3. هيئة الأمم المتحدة للمرأة )2020( جائحة شبح: العنف ضد المرأة أثناء كوفيد 19
  https://www.unwomen.org/fr/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures 

تم الإطلاع عليه : ) 2022/05/06(	
4. مفوضية الأمم المتحدة لحقوق الإنسان )2020( »بشأن المساواة بين الجنسين وحقوق الإنسان للنساء والمثليين ومزدوجي الميل 

الجنسي ومغايري الهوية الجنسية«
 https://www.ohchr.org/fr/women

		 تم الإطلاع عليه : ) 2022/05/06(
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فهم
 

التعاريف

يعــود اســتمرار ظاهــرة العنــف ضــد المــرأة إلى ســوء الفهــم الــذي يحيــط بهــا وغموضها 

وتحريمها.

في هــذا الجــزء، يتعلــق الأمــر بتشريحهــا مــن جميــع جوانبهــا لرؤيتهــا بشــكل أفضــل 

مــن أجــل تقديــم إجابــات مناســبة ومفيــدة وفعالــة.

ــاصر  ــد العن ــمية وتحدي ــل تس ــن أج ــم م ــض المفاهي ــة بع ــم معرف ــن المه ــك، م لذل

المتعلقــة بالعنــف ضــد المــرأة، وبالتــالي ســيتم اســتخدامها في هــذا الدليــل.

• عنــد الحديــث عــن النســاء، يتــم تحديــد هويــة جميــع الأشــخاص الذيــن يعتبرون 	

مــن النســاء، وهــذا يشــمل مغايــري الهوية الجنســانية.

• ــذي يرتكــب ضــد الأشــخاص مــن 	 ــم تعريــف العنــف ضــد المــرأة بالعنــف ال يت
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ــب لا  ــن عواق ــة وجنســية ونفســية، فضــا ع ــة النســاء، ويســبب أضرارا بدني فئ

ــة الدائمــة أو المــوت. ــه أو الإعاق ــل الحمــل غــر المرغــوب في ــا مث رجعــة فيه

• ــر 	 ــذي يؤث ــف ال ــي - VBG بالعن ــوع الإجتماع ــى الن ــم ع ــف القائ ــرَّف العن يعُ

عــى النســاء والرجــال والفتيــات والفتيــان بــرف النظــر عــن هويتهــم الجنســانية 

وميولهــم الجنسي.عــى ســبيل المثــال ، قمــع البــكاء ومشــاعر الرقــة عنــد الأولاد 

والرجــال هــو عنــف موجــه ضــد هــذه الفئــة مــن الجنســن.

• ــوع الإجتماعــي - VSBG هــو سلســلة 	 ــم عــى الن ــف الجنــي القائ ــا العن بين

ــن  ــان، إلا أنه ــم الأحي ــر في معظ ــاء أك ــات والنس ــر الفتي ــتمرة. وتتأث VBG مس

ــوع  ــية ون ــات الجنس ــن الأقلي ــيما م ــال ولا س ــان والرج ــى الفتي ــا ع ــرن أيض يؤث

ــس. الجن

• يحيــل قتــل الإنــاث إلى قتــل أنثــى واحــدة أو أكــر مــن النســاء والفتيــات بســبب 	

انتمائهــن إلى فئــة »الفتاة/المــرأة«. وينتــر قتــل الإنــاث في العديــد مــن البلــدان، 

ــرف« أو  ــة ال ــرف بـ«جريم ــا يع ــه في ــن أسرت ــرأة م ــل فتاة/ام ــل رج ــل قت مث

بالغــرة والحقــد أو بـ«الجريمــة العاطفيــة«. في عــام 2020، قتلــت قرابــة 000 81 

امــرأة وفتــاة عــى أيــدي شركائهــن الحميمــن أو مــن طــرف أفــراد أسرهــن. وهــذا 

يعــادل قتــل أنثــى كل 11 دقيقــة في العــالم.

• ــم 	 ــى تقاس ــخصي ع ــزام ش ــاق و/أو الت ــا إتف ــى أنه ــة ع ــف الموافق ــن تعري يمك

وتشــارك العيــش والممتلــكات بنــاء عــى طلــب غــر مقيــد مــن طــرف ثالــث. ولا 

ينبغــي أن تقتــر الموافقــة عــى النطــق بـ«نعــم«. ويمكــن أن يكــون النطــق أو 

كتابــة »أريــد« كشــكل مــن أشــكال الموافقــة، أو »لا أريــد« كشــكل مــن أشــكال 

الرفــض. وقــد تتمظهــر أشــكال الرفــض، ايضــا، مــن خــال إيمــاءات، كــا يحــدث 

في حــالات العنــف الجنــي، حيــث لا تقــول النســاء »لا« أو »لا أريــد«. غــر أنهــن 

يتصرفــن لصــد المعتــدي عــر حــركات أو إشــارات، دون أي رد فعــل ظاهــر، فيــا 

يمكــن تســميته بـ»ظاهــرة الدهشــة«.

• يشــر مفهــوم الضحيــة/ الناجية في الأوســاط النســائية إلى الشــخص الــذي لا يتمتع 	

بســلطته عــى خياراتــه وأعمالــه. بينــا يعــرف مصطلــح »الناجيــة« بقــدرة المــرأة 

ــات حــول اســتخدام  ــاك خلاف ــر أن هن ــه. غ ــذي تعاني ــف ال ــة العن ــى مواجه ع

ــاة. وفي  ــة المعان ــاوز مرحل ــي تج ــد أن الناج ــرء يعتق ــي« لأن الم ــح »الناج مصطل

هــذا الدليــل، يفضــل اســتخدام مصطلــح »الناجيــة« عــى مصطلــح »الضحيــة«، إلا 

عندمــا تعالــج مســائل الوصــول إلى العدالــة والاعــراف بوضــع الضحيــة.

• التمكــن: وهــي عمليــة يــدرك فيهــا النــاس الآليــات التــي تضطهدونهــم ويمارســون 	

إجــراءات فرديــة وجماعيــة مــن أجــل تعزيــز قدراتهــم عــى العمــل.

• ــب 	 ــاء لقل ــن النس ــن ب ــط التضام ــاء رواب ــر إلى بن ــوم يش ــي مفه ــة: وه الأختي

ــد  ــي تعق ــات الت ــن خــال الاجتماع ــوي. وم ــن داخــل النظــام الأب ــس بينه التناف

عــى أســاس تبــادل التجــارب الخاصــة بــن النســاء الــاتي يحملــن  نفــس الهــم، 

ــذي  ــز ال ــف والتميي ــع العن ــن واق ــا يدرك ــان م ــكلام، وسرع يجــدن شــجاعة في ال

ــررة . ــة متح ــوة جماعي ــق ق ــل خل ــن أج ــد م ــن إلى التعاض ــا يدفعه ــمنه، م يتقاس

التجليات والأشكال

يؤثــر العنــف عــى المــرأة بغــض النظــر عــن ســنها أو محيطهــا الاجتماعــي، ولا ســيما 

عندمــا لا تكــون لديهــا نظــم دعــم مجتمعيــة وقانونيــة مناســبة.ويمارس العنــف أشــكالا 
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لا حــر لهــا وتســتشري وســط الشــعوب التــي تقلــل مــن خطورتهــا، وتســهم بذلــك 

إســهاما كبــرا في ارتفاعهــا. مــن بــن هــذه الأشــكال: 

• العنف  اللفظي، الذي يتجلى في صرخات وإهانات وما إلى ذلك. 	

• العنــف النفــي، الــذي يتجــى في احتقــار أو إذلال أو ابتــزاز أو تحــرش أو إلــزام 	

أو حظــر أو ســيطرة أو رصــد أو عــزل. 

• العنــف البــدني،  يشــمل جميــع الأفعــال التــي تمــس الســامة الجســدية للفــرد، 	

مثــل الــرب أو الإصابــة أو الحــرق أو التشــويه أو الصفــع، أو اللكــم، أو الــركل، أو 

الخنــق، أو البصــق، أو الخطــف، أو الحبــس أو الاختطــاف أو الاحتجــاز أو محاولــة 

القتــل، وغيرهــا.

•  العنــف القائــم عــى أســاس نــوع الجنــس والعنــف الجنــي، يتجــى في التحــرش 	

الجنــي أو في أقــوال أو أفعــال فاحشــة أو الاعتــداء الجنــي أو الممارســات 

التــي تفــرض أثنــاء الاتصــال الجنــي أو الــزواج القــري أو تعــدد الزوجــات، أو 

ــاء. ــاب أو الاســتغلال في البغ ــزواج أو العق الاغتصــاب في إطــار ال

• العنــف الاقتصــادي،  يتجــى في حظــر العمــل أو تقييــد أو الحرمــان مــن المــوارد 	

ــات أو  ــى النفق ــكات و/أو الإرث، أو الســيطرة ع ــد الممتل أو مصــادرة و/أو تجري

الاقــراض أو أو عــدم المســاهمة في المصروفــات ومــا إلى ذلــك.

• ــادرة 	 ــة، ومص ــق الإداري ــح الوثائ ــض من ــمل رف ــي، يش ــف الإداري والمؤس العن

المســتندات الإداريــة ورفــض تجديــد تصاريــح الإقامــة للنســاء الأجنبيــات ورفــض 

ســفر أطفــال الأم إلى الخــارج دون إذن مــن الأب وعــدم المســاواة في المــراث بــن 

الأطفــال.

• العنــف الرقمــي، يعتــر مــن بــن أشــكال العنــف الــذي ظهــر مــع التكنولوجيــات 	

ــات  ــا المعلوم ــتخدام أدوات تكنولوجي ــال اس ــن خ ــدث م ــذي يح ــة،  ال الحديث

والاتصــالات مثــل إرســال رســائل مخيفــة و/أو تهديــد أو إرســال رســائل أو صــور 

ــا. وفي  ــات خاصــة علن ــر معلوم ــي أو ن ــزاز جن ــة أو ابت ــدون موافق جنســية ب

ــون 103- ــب القان ــت بموج ــي تحقق ــرة، الت ــازات الكب ــن الإنج ــرب،  كان م المغ

13، إمكانيــة تقديــم شــكاوى إلى الســلطات مــن النســاء/الفتيات ضحايــا الابتــزاز 

الجنــي الرقمــي، إذا عــرض المهاجــم منهــم صــورًا و/ أو مقاطــع فيديــو مســيئة 

ــع  ــون وتخض ــب القان ــة بموج ــرأة محمي ــون الم ــة تك ــذه الحال ــراه. وفي ه بالإك

ــة. لمحاكمــة عادل

التركيز على العنف العائلي

ــر إيجــابي أو ســلبي عــى  ــا تأث ــر، وله ــة للب ــة تنشــئة اجتماعي ــر الأسرة أول بني تعت

المجتمــع وفقــا لحالــة الرفــاه. غــر أن الأسرة التــي يســود فيهــا العنــف هــي أسرة تــؤدي 

ــق في المغــرب أن العنــف داخــل هــذه  ــر القل ــرة. ومــا يث ــة كب إلى مشــاكل اجتماعي

البنيــة واســع النطــاق. ولاحظــت  المندوبيــة الســامية للتخطيــط أن »الإطــار الزوجــي 

مــا يــزال هــو أكــر الأماكــن التــي يمــارس فيهــا العنــف، حيــث يبلــغ معــدل انتشــار 

العنــف 46.1 في المائــة أو مــا يعــادل  5.3 ملايــن امــرأة مــن ضحايــا العنــف النفــي 

والاقتصــادي والجنــي5«.

ويتميــز العنــف العائــي بحلقــة مفرغــة تتكــرر وتتســارع بمــرور الوقــت تســمى »دورة 

العنف«6. 

العنف عبر مراحل
يمر العنف بعدة مراحل، تبدأ الأولى بمرحلة التوترات، 

5  مفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين للخطة )2019( ››مذكرة بشأن العنف ضد المرأة والفتيات‹‹  

6 معلومات عن العنف ، »دورة العنف«
/https://www.violenceinfo.com/cycle-de-la-violence

  تم الإطلاع عليه : ) 2022/05/06(	
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المرحلة 1 - التوترات

ــعر  ــا تش ــب، في ــدأ في الترهي ــاق، ويب ــرط والإره ــب المف ــل بالغض ــعر الرج ــن يش ح

ــار في أي وقــت. ــد ينه ــأن هــذا ق ــة الوضــع بإحســاس ب ــق وتحــاول تهدئ المــرأة بالقل

المرحلة 2 - الإعتداء

إذ يتحــول الرجــل إلى الــراخ وكــر الأشــياء، ثــم ضرب زوجتــه التــي تشــعر بالخــزي 

والإذلال والغضــب والحــزن والظلــم.

المرحلة 3 - الاعتذار

ــرره   ــه ينكــر مســؤوليته وي ــف، لكن ــن العن ــل م ــذارا ويقل ــدم الرجــل اعت ــا يق فحينه

ــه، و  ــه ومبررات ــرأة حجج ــل الم ــا تقب ــها. هن ــه نفس ــة و/أو زوجت ــداث الخارجي بالأح

ــا. ــكك في ذاته ــع وتش ــن الوض ــؤولية ع ــعر المس تستش

المرحلة 4 - المصالحة

يصبــح الرجــل شــخصا طيبــا ودودا، ويعــي احتياجــات زوجتــه وأولاده ويبرهــن عــى 

أنــه يبــذل مجهــودا. في المقابــل، تأمــل المــرأة أن يتغــر وأن يكــون العنــف جــزءا مــن 

المــاضي حتــى المرحلــة القادمــة مــن الــدورة. غــر أن هــذه المرحلــة سرعــان مــا تنكمــش 

بمــرور الوقــت.

الأسباب والعوامل

يسُــتمَد العنــف ضــد المــرأة مــن فكــرة أن الرجــال والذكــور يعتمــدون عــى قدرتهــم 

عــى الســيطرة عــى المــرأة والتحكــم بهــا. والســبب المبــاشر لهــذا العنــف هــو عــدم 

المســاواة بــن الرجــل والمــرأة في اســتغلال الســلطة الــذي يميــز هــذا التفــاوت.

ويــرى العديــد مــن النــاس خطــأ أن أســباب العنــف ضــد المــرأة هــي الفقــر والكحــول 

والمخــدرات وغــر ذلــك مــن الأســباب. غــر أن هــذه الأســباب ليســت هــي الســبب، 

بــل هنــاك عوامــل أخــرى تزيــد مــن تفاقــم هــذه الظاهــرة.

في هذا الجزء سنناقش العناصر التي تسهم في تعزيز العنف ضد المرأة:

• ــق 	 ــه ح ــه ل ــرأة وأن ــوق الم ــل يف ــأن الرج ــاد ب ــية: فالاعتق ــة النفس ــن الناحي م

ــذا  ــتمرار ه ــر اس ــرأة. يش ــد الم ــف ض ــى العن ــة ع ــي الشرعي ــا يضف ــم به التحك

ــن الرجــل والمــرأة  يمكــن أن يهــدد  ــق المســاواة ب المنطــق إلى أن الســعي لتحقي

وجــود الرجــل ذاتــه. الــيء الــذي يثــر خــوف الرجــال مــن محوهــم وتجريدهــم 

ــون أســاس وجودهــم. ــرض أن تك ــن المف ــي م ــم ، والت ــن ذكوريته م

• فيــا يخــص الناحيــة الثقافيــة، فقــد عــزز التمثيــل الأبــوي عــى مــدى قــرون مــن 	

ــزة  ــة والأدوار المتماي ــذي يرســخ الصــور النمطي ــي ال ــافي والفن ــراث الثق خــال ال

ــا  ــال وم ــص و الأمث ــيقى والقص ــال الموس ــن خ ــرأة م ــل والم ــن الرج ــة ب والهرمي

إلى ذلــك. وهــو يضفــي الشرعيــة عــى ســلطة الرجــل وإخضــاع المــرأة والعنــف 

ضدهــا.

• ــوم 	 ــاء الل ــن إلق ــربي، يمك ــع المغ ــة، في المجتم ــة القانوني ــق بالناحي ــا يتعل ــا م أم

عــى النســاء بســبب العنــف الــذي يعانــن منــه، وهــذا هــو ســبب إنــكار الكثــر 

منهــن لهــذه الظاهــرة تجــاه أنفســهن. حتــى عندمــا تــدرك النســاء أنهــن تعرضــن 

ــا مــن  الى العنــف ويتحدثــن عنــه، فــإن قلــة منهــن مَــن يتقدمــن بشــكوى خوفً

ــا تنجــح  النســاء  ــا م ــة. فقلي ــن أن يصبحــن موضــع إدان ــدي، أو مِ ــام المعت انتق

الــاتي يتقدمــن بشــكاوى لتحقيــق العدالــة والإنصــاف، عــى الرغــم مــن الترســانة 

القانونيــة القائمــة. هــذا مــا يفــر إلى حــد كبــر عــدم وجــود تقاريــر وشــكاوى.
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• ومــن الناحيــة الاقتصاديــة، فــإن النســاء بــدون عمــل والاتي يــأتي مصــدر دخلهــن 	

ــر للعنــف. غــر أن النســاء العامــات  ــزوج معرضــات بشــكل كب ــد مــن ال الوحي

يتعرضــن أيضــا للعنــف، عــى ســبيل المثــال عندمــا تكــون المــرأة في وضــع مهنــي 

أفضــل مــن زوجهــا أو عندمــا يفقــد زوجهــا وظيفتــه، يســعى إلى تأكيــد رجولتــه 

مــن خــال التحكــم بهــا ومصــادرة مواردهــا.

• وعــى الصعيــد الســياسي، يــؤدي التمثيــل الناقــص للمــرأة في مجــالات الســلطة 	

إلى نقــص تمثيــل مطالبهــن. ذلــك أن النظــام الســياسي والتشريعــي، الــذي يحكمــه 

الرجــال، يعطــي الأولويــة للرجــال عــى حســاب النســاء والفئــات الأخــرى الممثلــة 

تمثيــا ناقصــا مثــل الأشــخاص ذوي الإعاقــة والمهاجريــن والشــباب…

• يعطــي النظــام الســياسي والتشريعــي الذكــوري الأولويــة للرجــال، عــى حســاب 	

ــة  ــخاص ذوي الإعاق ــل الأش ــض مث ــل المنخف ــرى ذات التمثي ــات أخ ــاء وفئ النس

ــخ. ــباب ، إل ــن والش والمهاجري

 ثقافة الاغتصاب هي مفهوم ظهر في الولايات المتحدة في العقد الأول من القرن
الجنسي العنف  من  تجعل  التي  السلوكيات  وانتقاد  لتسمية  والعشرين   الحادي 
على الإصرار  على  الشباب  وتشجع   ، اغتصابهن  على  النساء  وتلوم   ، طبيعيا   أمرا 
تتغذى يمارسنه.  اللائي  النساء  السلبي على  الحكم  الجنس.  من خلال   ممارسة 
على المفرط  الجنسي  الطابع  وإضفاء  الإباحية  المواد  خلال  من  الاغتصاب   ثقافة 

أجساد النساء

رد فعل المرأة إزاء العنف 

هنــاك أســاطير تعــزز ظاهــرة العنــف بدرجــة أكــر مــن خــال إضفــاء الشرعيــة عليهــا 

وتوجيــه اللــوم إلى النســاء لكونهــن مســؤولات جزئيــاً عنــه.

• خطــأ: النســاء اللــواتي يتعرضــن للعنــف مــن دون محاولــة التصــدي لــه، يرغــن 	

في التعــرض لــه.

• ــف 	 ــن للعن ــاتي يتعرض ــاء ال ــن النس ــد م ــات أن العدي ــرت الدراس ــح: أظه صحي

لســن ضحايــا ســلبيات ولكنهــن يعتمــدن اســراتيجيات فعالــة  للتصــدي للعنــف 

ضدهــم، حيــث تكــون هنــاك حاجــة إلى عــدم المقاومــة وهــي إســراتيجية 

ضروريــة أحيانــا للبقــاء وحمايــة الأطفــال  في غيــاب نظــام دعــم خارجــي )دعــم 

ــك(. ــا إلى ذل ــال وم ــائي الفع ــام القض ــة والنظ ــوارد الاقتصادي الأسرة والم

• ــون 	 ــط يتجادل ــاث، هــم فق ــم الإن ــف ضــد شركائه خطــأ: الرجــال يمارســون العن

ــدم المســاواة. عــى ق

• صحيــح: مــن المهــم التمييــز بــن العنــف والــراع عــى قــدم المســاواة. وفي حالات 	

ــن  ــرأة« المهيم ــن و »الم ــن »الرجــل« المهيم ــة ب ــاك علاق ــرأة هن ــف ضــد الم العن

عليهــا. المــرأة الواقعــة تحــت الهيمنــة تكــون محرومــة مــن أفكارهــا وقوتهــا في 

ــا مــن قبــل زوجهــا ولم  ــان، تكــون مســيطرا عليهــا ذهني العمــل. في غالــب الأحي

يعــد بإمكانهــا التــرف للخــروج منهــا دون مســاعدة خارجيــة حقيقيــة. في بعــض 

ــرات  ــدة م ــا ع ــة إلى زوجه ــر الهيمن ــة تحــت التأث ــرأة الواقع ــود الم ــان، تع الأحي

ــا لا  ــاط. في بعــض الحــالات عندم ــل أن تتمكــن مــن التحــرر مــن هــذا الارتب قب

تســتطيع المــرأة التحــرر مــن قيــود العنــف، إمــا تمــوت في الواقــع )قتــل الإنــاث( 

أو رمزيــا )كــر(.
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لماذا لا تنتفض النساء ضد الاغتصاب؟

ينالين والكورتيزول، ويرسل الأدر الدماغ  ينتج  الخطيرة،  المواقف  أثناء   بشكل عام، 
والهروب من للركض  أو  فعل،  رد  بسرعة لإصدار  ينبض  الذي  القلب  إلى   إشارة 

الخطر.
 عندما يتعلق الأمر بالعنف الجنسي حيث تكون الضحية غير قادرة على الهروب،
ينالين الأدر إنتاج  الدماغ في  يستمر  وهنا،  الدهشة«.  يسبب في »ظاهرة  قد   مما 
 الذي يؤدي إلى مخاطر عالية تؤدي إلى بذل جهد مضاعف. في هذه الحالة، ينتج
 الجسم هرمونات الإندورفين بكميات كبيرة، ويصاب الضحية بالتفكك، حين لم يعد
 جسدها يشعر بأي شيء، بل يفقد قدرته على التحليل وقد يصاب بالشلل. يتسبب
 التفكك في فصل حدث الاغتصاب عن جزء من الدماغ، لكي ينسد في جزء آخر منه،

يات المؤلمة. حيث تتطور الذكر
 في بعض الأحيان، يتم قمع الحدث، لكن يمكن تذكره بنفس الشدة في أي لحظة

في المستقبل.

آثار العنف ضد المرأة

تؤثــر عواقــب العنــف ضــد المــرأة، التــي لا حــر لهــا، عــى النســاء وأطفالهــن 

ومجتمعاتهــم كافــة. وتكلفهــا تكاليــف كبــرة في مجــال الصحــة العامــة وفي الاقتصــاد 

ــا. ــق عائداته ــل وتحقي ــى العم ــات ع ــدرة الناجي ــن ق ــل م ــا تقل ــي، لأنه الوطن

• ــع المــرأة مــن الوجــود 	 ــإن العنــف يســتهدف من ــار النفســية، ف ــا يخــص الآث في

ــى  ــا ع ــة في قدرته ــد الثق ــذات وتفق ــرام ال ــى اح ــالي، ع ــر، بالت ــان. ويؤث كإنس

التــرف. فالنســاء اللــواتي يعشــن العنــف يعانــن مــن الشــعور بالذنــب و 

الإهانــة والخــزي والعزلــة. كــا يعانــون أيضــا مــن اضطرابــات مــا بعــد الصدمــة 

والســلوكيات القمعيــة والاضطــراب الغــذائي والتيقــظ الشــديد واضطرابــات 

ــك. ــا إلى ذل ــال وم ــاه الأطف ــدواني تج ــذاتي والع ــدوان ال ــرة والع الذاك

• كــا يمكــن أن تكــون النتائــج عــى الصحــة البدنيــة كســورا أو جروحــا أو حروقا أو 	

إصابــات جنســية أو إعاقــة. قــد تكــون الســبب في الأمــراض المزمنــة مثــل الســكري 

وارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض الكبد...

• ــا، إلى 	 ــؤدي، أيض ــد ت وق

عواقــب لا رجعــة فيهــا مثــل: 

الإعاقــة الدائمــة والحمــل والولادة 

وفــروس  فيهــا  المرغــوب  غــر 

البشرية/الإيــدز  المناعــة  نقــص 

ــل… ــار والقت ــان والانتح والسرط
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آثار العنف المنزلي على الأطفال

 تعتقد العديد من النساء اللائي يتعرضن للعنف أنه يجب عليهن البقاء مع أزواجهن
 العنيفين لاستمرار  العيش مع أطفالهن. ومع ذلك، تتفق الدراسات على حقيقة أن
 العنف الذي يمارسه الزوج على زوجته يؤثر بشكل خطير على الأطفال، ويصيبهم
 بصدمات نفسية. وقد يقدم لهم نموذجا، يمكن أن يحتذوه، بدورهم، حين يكبرون.
 قد لا يصبح الولد، الذي يرى والده يسيء إلى والدته، رجلا عنيفا بشكل منهجي.
 لكن هناك احتمالات أن يصبح كذلك، إن لم يتلق تعليما وتأطيرا في الوقت المناسب.
 هذا هو الحال أيضا مع الفتاة التي يمكن أن تصبح امرأة تتعرض للعنف وتعتبره

 عاديا لأنها ستعتمد بشكل كبير على نموذج أمها التي عانت من إذلال والدها.
 فضلا عن ذلك، غالبا ما يتم اعتماد الأطفال كشهود واستغلالهم، مما قد يؤدي
 بهم إلى فقدان تحليل الأمور بمنطق. ينشأ الأطفال، الذين تم استغلالهم والعيش
بالقلق الدائم  الشعور  مع  الذات،  احترام  إلى  يفتقرون  وهم  العنف،  من  جو   في 
 والاكتئاب، بالإضافة إلى آثار أخرى، يمكن أن تتخذ أشكالا مختلفة حسب الحالات

والسياقات، لأنهم عاشوا في مناخ من العنف أضر بتوازنهم النفسي والعقلي.
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تصدي
 

كيفية اللجوء إلى العدالة

ــن قبضــة  ــي تخــرج م ــة ل ــاج إلى مســاعدة كامل ــف تحت ــش في العن ــي تعي ــرأة الت الم

المعتــدي. وتحتــاج إلى الســكن في بيئــة آمنــة، إذا وقــع العنــف عــى يــد زوجهــا أو أحــد 

أفــراد أسرتهــا المقربــن. كــا تحتــاج إلى مســاعدة طبيــة ونفســية وقانونيــة واجتماعيــة. 

ــتقلاليتها  ــا أن تســتعيد اس ــي يتســنى له ــات ل ــع هــذه الخدم ــه جمي ــي توجي وينبغ

وكرامتهــا التــي كثــرا مــا تكــون محرومــة.

ــة  ــة لمكافح ــة متكامل ــاء آلي ــوة إلى إنش ــال والدع ــن النض ــنوات م ــرب، أدت س في المغ

العنــف مــن خــال برنامــج متعــدد القطاعــات لاســتقبال النســاء ودعمهــن في المحاكــم 
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ومراكــز الشرطــة القضائيــة والمستشــفيات وقطــاع الشــباب والمســاعدة الوطنيــة وغيرها 

وفقــا للقانــون 301-31 المتعلــق بمكافحــة العنــف ضــد المــرأة.

قانون 103-13 المتعلق بمكافحة العنف ضد المرأة 

ــون  ــو قان ــرأة، وه ــد الم ــف ض ــة العن ــق بمكافح ــم 103-13 المتعل ــون رق ــل القان دخ

جديــد، حيــز النفــاذ في شــتنبر 2018 بهــدف حمايــة النســاء الــاتي يعشــن في العنــف. 

و تشــمل الأحــكام مــا يــي:

• توفــر منــزل آمــن للمــرأة المطلقــة التــي ترعــى الطفــل. وتشــمل النفقــة، التــي 	

يحددهــا القــاضي، تكاليــف الســكن التــي يتعــن عــى الــزوج الســابق وأب الطفــل 

دفعهــا. وإذا طــرد الــزوج الســابق زوجتــه الســابقة التــي تحتفــظ بحضانــة الطفــل 

ــام إجــراء  ــب المدعــي الع ــل مكت ــرار قضــائي، يتخــذ ممث ــت بموجــب ق ــن البي م

حمايــة عــن طريــق إعــادة منزلــه.

• منع مرتكب العنف من الاقتراب أو الاتصال بالضحية أو إيذائها.	

• معاقبــة الــزوج الــذي يســتخدم المــراث الــذي تراكــم أثنــاء الــزواج بنيــة إلحــاق 	

الــرر بالزوجــة.

• مساعدة الضحية أو توجيهها إلى مرافق المستشفى للعلاج.	

• ــة 	 ــة الاجتماعي ــواء أو الرعاي ــز الإي ــف في مراك ــش في العن ــي تعي ــرأة الت وضــع الم

ــادي. ــي والاقتص ــن الاجتماع ــة التمك ــا في عملي ــا، و مرافقته ــب رغبته حس

• توجيه الشخص المدان إلى المتابعة النفسية المناسبة.	

• كــا ينــص القانــون عــى أنــه يجــوز تطبيــق التدابــر المذكــورة أعــاه في أي وقــت 	

مــن مراحــل المحاكمــة عــى أســاس تقديــم الشــكاوى أو عــن طريــق: الشرطــة أو 

الــدرك بنــاء عــى تعليــات مــن النيابــة العامــة، أو قــاضي التحقيــق، أو أثنــاء ســر 

المحاكمــة، أو بعــد المــداولات حــول الحكــم إذا كان ســاريا عــى الفــور. أو بعــد 

الحكــم النهــائي. ويعاقــب بالســجن أو الغرامــة كل مــن ينتهــك تدابــر الحمايــة 

ــا  ــة ضحاي ــإن حماي ــف الســيبراني، ف ــق بالعن ــا يتعل ــا المحكمة.في ــر به ــي تأم الت

الابتــزاز منصــوص عليهــا حتــى ولــو كان صاحــب البــاغ يحمــل صــورا و/أو فيديــو 

عنهــا.

التحديات التي تواجه اللجوء إلى القضاء

• غــر أن القانــون 103-13 يواجــه الكثــر مــن التحديــات في تنزيلــه. يتمثــل التحدي 	

الأول في الافتقــار إلى معلومــات عــن القانــون وأحكامــه مــن جانب جميــع الجهات 

الفاعلــة نظــرا إلى حداثــة القانون.

• كــا يوُاجــه القانــون بعقليــة الســلطة الأبويــة لبعــض الــوكلاء، وقــد يتأثــر بعــض 	

القضــاة والمدعــن العامــن ونــواب المدعــن المســؤولين عــن التحقيــق في القضايــا 

التــي تنطــوي عــى العنــف ضــد المــرأة بمعتقداتهــم المعاديــة للمــرأة.

• ــي في 	 ــي ه ــكام، الت ــذ الأح ــاب أدوات لتنفي ــدي غي ــا، تح ــون، أيض ــه القان يواج

الأصــل مختلفــة وغــر موحــدة في المحاكــم، مــا يقلــل مــن أثــر عمليــات حمايــة 

الضحايــا مــن النســاء، ويضعــف أو لا يتيــح إمكانيــة إبــراز هــذه الأدوات في 

ــف. ــالات العن ــاءات ح إحص

• ــا العنــف 	 ــع النســاء ضحاي ــات، كذلــك، عــدم وجــود قانــون يمن ــد التحدي مــن بي

مــن الحصــول عــى شــهادات طبيــة وتقاريــر طبيــة ورعايــة طبيــة. وهنــاك دوريــة 

قانونيــة  تنــص عــى مجانيــة الرعايــة والشــهادة الطبيــة للنســاء ضحايــا العنــف 

عــى أســاس دراســة اســتقصائية للمســاعدة الاجتماعيــة ولكنــه لا يطبــق دائمــا ولا 

تــزال المــرأة تدفــع مقابــل هــذه الخدمــات في كثــر مــن الأحيــان.

• هنــاك صعوبــة تقديــم أدلــة أو شــهادات خاصــة عندمــا يقــع العنــف في المجــال 	

الخــاص.

• تمكــن بعــض التحديــات في الفســاد والمعاملــة التفضيليــة على المســتوى الاجتماعي 	

لأي مــن الطرفين.

• ــت 	 ــة، إذا تخل ــر في القضي ــن النظ ــي ع ــرأة إلى التخ ــر الم ــد تضط ــر، ق وفي الأخ

المرأة-الضحيــة عــن الإجــراءات التــي اتخذتهــا. وغالبــا مــا يحــدث ذلــك بســبب 

ــا.  ــارس عليه ــي تم ــة الت ــوط الاجتماعي الضغ
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ماذا ينبغي عليك أن تفعلي من أجل الولوج إلى العدالة

ــو لم  ــى ل ــر حت ــعرين بالخط ــت تش ــكوى إذا كن ــأي ش ــي ب ــك أن تتقدم ــق ل أولا، يح

يكــن لديــك دليــل. مــن المهــم قــدر الإمــكان جمــع جميــع أدلــة العنــف: صــور تظهــر 

بوضــوح آثــار العنــف عــى جســمك. صــور المعــدات التــي دمــرت في  مــكان ممارســة 

ــدات. ــدي والتهدي ــة، ورســائل المعت ــف، التســجيلات الصوتي العن

لديــك طريقتــان للمناشــدة  خــال ســاعات عمــل الإدارات، إمــا باللجــوء إلى الشرطــة 

أو الــدرك.

أولا، أن تقدمــي شــكاية في أقــرب مركــز للشرطــة أو الــدرك لمــكان الاعتــداء أو محــل 

إقامــة المعتــدي.

هنا يقوم الضباط المعنيون بسماع أقوالك ويدونون محضرا. 

ــك إذا  ــه ل ــي أن يقرؤون ــة، مــن حقــك أن تقــرئي المحــر أو أن تطلب ــة الثالث في المرحل

ــك أن  ــك، ويمكن ــد تصريح ــه لتأكي ــن علي ــم توقع ــراءة، ث ــى الق ــادرة ع ــر ق ــت غ كن

تطلبــي إضافــة العنــاصر التــي تريدينهــا أو تطلبــي حــذف العنــاصر غــر المرغوبــة التــي 

لا تريدينهــا في رأيــك.

ــة  ــم الأدل ــن خــال تقدي ــك م ــا حــدث ل ــر م ــن أك ــاط المعني ــك أن تخــري الضب علي

ــك. ــا في حيات ــم تقديمه ــي ت ــكاوى الت ــهادات والش والش

بعدئــذ، قــد يحيــل ضبــاط الشرطــة أو الــدرك قضيتــك عــى مكتــب المحكمــة الابتدائيــة 

أو عــى محكمــة الاســتئناف إذا كان العنــف مــن النــوع الجنــائي.

كما يمكن أن يرسل ضباط الشرطة أو الدرك نظام التوجيه إلى وحدة دعم المرأة.

ويجــوز للمدعــن العامــن أن يصــدروا أوامــر للشرطــة أو الــدرك بإجــراء تحقيــق إضــافي 

في حــال تطلــب الأمــر ذلــك.

وفي حــال ثبــت أن الأمــر يتعلــق بجريمــة يعاقــب عليهــا القانــون فــإن النيابــة العامــة 

ســتعمل عــى متابعــة الجــاني.

تقديم شكاية مباشرة إلى المحكمة

يمكــن، أيضــا، أن تقدمــي شــكاية مبــاشرة إلى المحكمــة التــي يمكــن أن تحيلــك مبــاشرة 

عــى أقــرب مركــز لرعايــة المــرأة.

ويجــوز للنيابــة العامــة أن تأمــر الشرطــة القضائيــة المختصــة أو الــدرك بإجــراء تحقيــق 

إضافي.

وفي حــال ثبــت أن الأمــر يتعلــق بجريمــة يعاقــب عليهــا القانــون، فــإن النيابــة العامــة 

يمكــن أن تأمــر بملاحقــة الجــاني، وأن تصــدر أوامــر لأجهــزة الشرطــة القضائيــة المختصــة 
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أو الــدرك الأقــرب بالانتقــال إلى مــكان الاعتــداء أو محــل إقامــة المعتــدي لإجــراء 

تحقيــق، قبــل فتــح القضيــة أمــام المحكمــة.

لكــن تقديــم شــكاية إلى المحكمــة مبــاشرة قــد يصطــدم بســاعات العمــل وأيــام العمــل 

في الإدارة. 

ــداء خــارج أوقــات العمــل الإداري، يجــب أن تقدمــي فــورا  ــا، إذا تعرضــت للاعت وهن

شــكاية إلى أقــرب مركــز للشرطــة أو الــدرك مــن محــل إقامتــك أو مــن إقامــة المعتــدي 

أو مــكان ممارســة العنــف…

حالات النساء اللواتي يعشن في مناطق معزولة

الاتصال يمكنك  للشرطة،  مركز  بها  يوجد  لا  بعيدة  منطقة  في  تعيشين  كنت   إذا 
 بأقرب مركز للسلطة المحلية. وقد يوجد نائب للنيابة العامة في هذه المراكز.

اللجوء إلى المستشفى

ــة  ــة العقلي ــور، والإضرار بالصح ــات الكس ــرب، إصاب ــي، ال ــداء الجن ــة الاعت في حال

ــة: ــر التالي ــع التداب ــب تتب يج

ــدة  ــورا إلى الوح ــي ف ــاه و توجه ــه أع ــار إلي ــكاوى المش ــم الش ــراء تقدي ــي إج اتبع

المتكاملــة لرعايــة النســاء ضحايــا العنــف في أقــرب مستشــفى مــن مــكان الاعتــداء أو 

ــم. منزلك

ــا العنــف في المستشــفى، يطلــب  ــة النســاء ضحاي ــة لرعاي ــاب الوحــدة المتكامل وفي غي

مــن طبيــب أن يراقبــك ويــزودك بشــهادة طبيــة. ويجــب أن تشــمل الشــهادة مــا يــي: 

ــدة  ــرر، وم ــذا ال ــة ه ــه، ودرج ــق ب ــذي لح ــرر ال ــواع ال ــف وأن ــار العن ــف آث وص

ــب  ــة والإشــارة المتجــددة إذا كان عــاج العــدوان يتطل ــة المــرأة الضحي العــج،ز وهوي

مزيــدا مــن الراحــة.

ــدار  ــي بإص ــة، تنته ــات طبي ــفى فحوص ــل المستش ــري داخ ــاب، تج ــة الاغتص وفي حال

ــتئناف. ــة الاس ــدى محكم ــة ل ــة العام ــب النياب ــة إلى مكت ــهادة طبي ــر وش تقري

كــا يطلــب إجــراء عــاج وقــائي بعــد التعــرض لفــروس نقــص المناعــة البشرية/الإيــدز. 

هــذا العــاج  يجــب أن تتــم في الـــ 27ســاعة  بعــد الاغتصــاب، وبعــد تجــاوز هــذه المدة 

لــن يكــون فعــالا.

ــاول  ــب تن ــه. ويج ــوب في ــر المرغ ــل غ ــع الحم ــوب لمن ــى حب ــول ع ــي الحص اطلب

الحبــوب فــورا.

آليات خارج نطاق القضاء

في حالــة وجــود صعوبــات في تقديــم شــكوى بعــد اتبــاع دائــرة الإجــراءات القانونيــة 

بكاملهــا، هنــاك  يمكنــك اللجــوء  إلى آليــات خــارج نطــاق القضــاء. 

هنــا، يمكــن تقديــم شــكوى لــدى اللجنــة الجهويــة للمجلــس حقــوق الإنســان7 التــي 

ــق  ــكوى تتعل ــم ش ــا لتقدي ــوء إليه ــن اللج ــة. يمك ــات المغربي ــع الجه ــد بجمي تتواج

ــل  ــة. تعم ــة والخاص ــؤون العام ــة بالش ــوق المتعلق ــى الحق ــول ع ــاكات الحص بانته

ــا  ــم ضحاي ــة لدع ــزة المختص ــع الأجه ــان م ــوق الإنس ــس حق ــة للمجل ــة الجهوي اللجن

ــة. ــق العدال ــف في تحقي العن

ــاكات في  ــبب انته ــي بس ــخص المعن ــن الش ــاطة ب ــرى للوس ــة أخ ــا هيئ ــاك أيض وهن

الحصــول عــى الحقــوق في الإدارات العامــة. يتعلــق الأمــر بمؤسســة وســيط المملكــة8 

ــة. ــل في كل جه ــا ممث ــي لديه الت

7   اللجنة الجهوية لحقوق الإنسان )التقديم والبعثات والولاية الترابية لكل لجنة(   )تم الاطلاع عليه 2022/05/30(
https://www.cndh.org.ma/fr/commissions-regionales-des-droits-de-lhomme/presentation-missions-et-mandat-

territorial-de-chaque

https://www.mediateur.ma/fr/map 8   مؤسسة أمين المظالم في المملكة المغربية
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كيفية دعم الناجيات من العنف

إذا كنــت شــخصًا داعــاً للضحيــة ، فيمكــن أن يكــون دورك حاســاً في عمليــة شــفائها 

بــرط أن تتبــع بعــض القواعــد حتــى لا تؤذيهــا أكــر. فيــا يــي قائمــة غــر شــاملة مــن 

الأفعــال الســلبية والإيجابيــة عنــد التعامــل مــع امــرأة تتعــرض للعنــف:  

إذا كنت صديق أو قريب من الضحية
ما يجب التجنبما يجب القيام به

 انتبه إلى أن الاعتداء قد ألحق الضرر النفسي

بالضحية. لم تختر أن يتم مهاجمتها.

 وامنحها الوقت الكافي للتحدث عندما تكون

جاهزة.

دعها تتحدث عن قصتها دون مقاطعتها.

 قد يكون لديها قصة مربكة بسبب الصدمة ،

صدقها وأظهر تفهمك ودعمك.

 ابق حاضًرا معها دون أن تفرض نفسك. هناك

 أوقات تود فيها أن تكون بمفردها ، يمكنك وضع

 نفسك في الغرفة المجاورة و إخبارها أنك هناك

إذا احتاجت إليك.

 يمكنك نصحها ومرافقتها في الخطوات التي

 يجب اتباعها، لكنها هي التي تقرر ذلك ،

 ويجب أن يكون لديها خيار دائم لاستعادة

حقها في الاختيار الذي سلب منها.

 تجنب سؤالها لماذا انتهى بها الأمر في هذا

 الموقف، لأن ذلك من شأنه أن يرقى إلى لومها

 على هجوم لم تختاره وتعزيز مشاعر الخزي

والذنب التي قد تشعر بها الضحية.

تجنب سؤالها لماذا لم تدافع عن نفسها.

 تجنب مقاطعتها أو إغضابها، لأنها في هذه

الحالة هي الضحية وليس أنت.

 تجنب إخبار الآخرين بما حدث إلا إذا طلبت

منك ذلك.

إذا كنت شريكًا حميمًًا لضحية اعتداء جنسي
ما يجب التجنبما يجب القيام به

 عليك أن تفهم أن هناك أوقاتاً لا تريد فيها

 ممارسة الجنس وهناك أوقات تريد فيها

 ممارسة الجنس لاستعادة السيطرة على حياتها

وخياراتها بعد فعل عنف جنسي.

 قد لا ترغب في أن يتم لمسها ، بما في ذلك

اليدين.

 عليك التحلي بالصبر و الاستعداد للسير في

وتيرته.

 طمأنها أنك ستكون هناك من أجلها وأنك لن

تفعل أي شيء حتى تكون جاهزة.

تجنب القيام بمبادرات جنسية.

تجنب لمسها بدون إرادتها.
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ما يجب القيام به بشكل جماعي للتصدي للعنف

دور الرجل في النضال من أجل حقوق المرأة

إن مشــاركة الجميــع أمــر مهــا  لتغيــر التفــاوت بــن الرجــل والمــرأة والقضــاء عــى 

العنــف القائــم عــى النــوع، ومــن المهــم أن تبــذل جهــود مشــركة للإســهام في التصــدي 

الشــامل والمتكامــل لهــذه الظاهــرة. غــر أن ســبل التصــدي الجماعــي للعنــف تختلــف 

حســب مــا إذا كنــا مســتهدفين بهــذا العنــف أم لا. وعــى وجــه التحديــد يتعــن عــى 

الرجــال والنســاء أن يعملــوا معــا مــن أجــل مكافحــة العنــف ضــد المــرأة ولكــن بطــرق 

مختلفــة لأن تجــارب العنــف والآثــار الناجمــة عنــه لا تعــاش بنفــس الطريقــة.

ــة فمــن  ــة الاجتماعي ــة تســتهدف العدال ــإذا أردت فعــا أن تكــون جــزءا مــن عملي ف

المهــم أن تتــرف وفقــا لمجموعــة مــن المبــادئ التــي قــد تكــون غــر مريحــة بالنســبة 

ــق تحــول اجتماعــي مــع مراعــاة أن هــذا الأخــر منظــم  ــة لتحقي ــك، ولكــن ضروري ل

عــى نحــو هرمــي حيــث يمنــح امتيــازات لفئــات معينــة عــى حســاب فئــات مضطهــدة 

أخــرى. تصنــف النســاء  في فئــة المهيمــن عليهــا عــى عكــس الرجــال الذيــن يعتــرون 

مهيمنــن. للخــروج مــن هــذا التفــاوت، يتعــن عــى الرجــل أن يتخــذ مجموعــة مــن 

التدابــر التــي يمكــن ذكرهــا عــى النحــو التــالي:

• كــن عــى درايــة بامتيازاتــك وموقعــك في المجتمــع. تجنــب الحديــث عــن »نحــن 	

كلنــا سواســية« لأن هــذا مــن شــأنه أن ينفــي الواقــع الســافر المتمثــل في التفــاوت 

وعــدم المســاواة. وبهــذا يصبــح الاعــراف خطــوة أولى نحــو الإصــاح.

• تعلــم كيــف يعمــل التفــاوت وعــدم المســاواة. هنــاك العديــد مــن الأدب العلمــي 	

والدقيــق الــذي يفــر كيــف تــؤدي علاقــات الهيمنــة إلى التفــاوت بــن النــاس، 

ــم  ــة الجامــدة والمفاهي ــة الصــور النمطي وهــو مــا يشــكل خطــوة أولى نحــو إزال

الخاطئــة التــي تعمــل عــى إدامــة هــذا التفــاوت.

• يجب أن تعترف بتجارب الأشخاص المعنيين بالعنف وعدم المساواة.	

• تجنــب التحــدث في مــكان الأشــخاص المعنيــن ولا ســيما في وجودهــم إلا إذا طلــب 	

منــك ذلــك. فالــكلام بــدلا منهــم يعنــي نــزع قدرتهــم عــى التــرف وهــو أمــر 

مهــم لتحريــر أنفســهم. يمكنــك فتــح الأبــواب في الأماكــن التــي تســتطيع الوصــول 

ــذ، لأن  ــر كبطــل أو منق ــن دون أن تظه ــك م ــرة ل ــوارد المتوف ــم الم ــا، تعطيه إليه

عمليــة المســاواة تتطلــب تمكــن المــرأة لتصبــح قاطــرة للنضــال مــن أجــل حقوقهــا 

وليســت ضحيــة تحتــاج إلى الإنقــاذ.

• تجنــب إبــراز نفســك عندمــا تســمع نســاء تنــدد بالعنــف الــذي يرتكبــه الرجــال. 	

لا يتعلــق الأمــر بــك، ولا يجــب أن تشــعر أنــك مســتهدف، الاســتماع إليهــم يمثــل 

فرصــة لــك لفهــم آليــات بنــاء الذكــورة الســامة التــي تحتــاج إلى تفكيكهــا.  

• يجــب عليــك اتخــاذ موقــف شــجاع في مواجهــة الظلــم بــن الجنســن في حــدود 	

إمكانياتــك. لا تــردد في دعــم المــرأة عندمــا تجــد نفســها وحيــدة مــع مشــكلة ، 

ولكــن بنــاءً عــى طلبهــا ووفقًــا لاحتياجاتهــا وليــس باتخــاذ قــرار بشــأن الخطــوات 

المناســبة لهــا.

• توعيــة الرجــال بالذكــورة الســامة وأثرهــا عــى اللامســاواة بــن الجنســن ودعــم 	

تعليمهــم. وقــد أظهــرت التجــارب أن الرجــال أكــر اســتجابة للرجــال مــن النســاء 

فيــا يتعلــق بقضايــا المســاواة بــن الجنســن. كــا أنهــم يحتاجــون إلى مســاحة 

ــات الذكــورة  ــة مــن دون وجــود نســاء لكــر حاجــز الصمــت حــول آلي حميمي

الســامة لتحطيــم المعتقــدات.

ــؤولية،  ــن المس ــروح م ــة ب ــذه المهم ــارس ه ــب أن تم ــدا يج ــم ج ــف مه ودورك كحلي

ــر  ــرأة أك ــل والم ــن الرج ــات ب ــتكون العلاق ــاواة و س ــه اللامس ــتتضاءل أوج ــذا س هك

ــارا. ــة وازده صح

دور الرجل في النضال من أجل حقوق المرأة

التمكــن عــر الأختيــة: مــا يــزال عــدم المســاواة بــن الجنســن، الــذي يــؤدي إلى العنــف 

ضــد المــرأة، قائمــا بفعــل التنافــس بــن المــرأة المشــيدة و الراســخة في جميــع مجــالات 

ــس في الأوســاط  ــة  والتناف ــات الديني ــة الشــعبية والخطاب ــن خــال الثقاف ــع م المجتم

ــا إلى  ــنّ وم ــن الحــاوات مــع زوجــات أبنائه ــات ب ــة وتعــدد الزوجــات والعلاق المهني

ذلــك. كــا أن تمثيــل المــرأة في المجــالات السياســية يبقــى منخفــض جــدا، مــع العلــم 

ــك مــن  ــة بحقوقهــن، ولذل ــا للمطالب ــه مــن المهــم أن تكــون النســاء حــاضرات فيه أن

المهــم أن تأخــذ النســاء الوقــت مــن أجــل إقامــة التضامــن بينهــا ومكافحــة المنافســات 
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التــي تؤثــر عــى التحــرر منــذ قــرون. وهــذه المســاحات ســتتمكن مــن التخلــص مــن 

المعتقــدات المحــدودة وتتعلــم طرقــا جديــدة للتبــادل والمشــاركة عــى أســاس التضامــن 

والاحــرام.

قضية جماعة الجلبي في الهند

 إنها مجموعة من النساء الهنديات تتراوح أعمارهن بين 81 و 06 سنة يكافحن ضد
 العنف ضد المرأة والظلم الاجتماعي في الهند. نشأت في عام 2002 عندما علمت
 زعيمتها سامبات بال ديفي أن امرأة تتعرض للضرب بعنف على يد زوجها المدمن
 على الكحول دون أن تتخذ السلطات أي إجراء. ذهبت للتدخل فطردها الزوج ،
 حينها جمعت الجيران وضربته. منذ ذلك الحين ، عملت جماعة الجلبي على خدمة
ين المعوز للأرامل  المساعدات  ، وحشد  الغذائية  المواد  يع  توز  مجتمعها عن طريق 
، ولا النساء والأطفال  العنف ضد  ، ومنع  لديهم موارد  ليس  الذين  السن   وكبار 

سيما الزواج المبكر ، والحرمان من الدراسة والتعليم و التحرش الجنسي.

GAFM - حالة مجموعة العمل النسوي في المغرب

لتعليمهن المغرب  أنحاء  للنساء في جميع  ناشئة تقدم ورش عمل   هذه مجموعة 
والفردي والنفسي  والجسدي  اللفظي  النفس  عن  للدفاع  عملية   استراتيجيات 
يادة وعي النساء حول قدرتها  والجماعي. تعمل هذه المجموعة بشكل خاص على ز
يز التضامن كأساس لاستراتيجيات الاستجابة الجماعية من قبل  على العمل وتعز

النساء، من أجل النساء، ولا سيما اللواتي يقعن في سياقات التهميش
للاتصال

autodefensefemaroc@gmail.com

ــم  ــة تعل ــن النفــس هــو عملي ــاع ع ــن النفــس: الدف ــاع ع ــق الدف التمكــن عــن طري

تتــدرب فيهــا النســاء والفتيــات مــن خــال دورات تدريبيــة حيــث يتعلمــن أســاليب 

العمــل لاتخــاذ إجــراء ضــد أعــال العنــف. وتشــمل هــذه العمليــة أســاليب القتــال 

ــع  ــة لجمي ــون متاح ــن أن تك ــي يمك ــية الت ــة والنفس ــراتيجيات اللفظي ــدني والاس الب

ــب مســبق. ــدون تدري النســاء ب

وتهــدف هــذه الــدورات إلى تفكيــك فكــرة أن المــرأة ضعيفــة وغــر قــادرة عــى الدفــاع 

عــن نفســها، وهــي اعتقــاد كان لــه وقــع قــوي عــى معنويــات النســاء ويمنعهــن مــن 

الدفــاع عــن أنفســهن. تتعلــم النســاء في حلقــات العمــل كيفيــة اكتســاب الثقــة وقــوة 

ــاضي  ــدث في الم ــذي ح ــف ال ــن العن ــة ع ــات الناجم ــى الصدم ــب ع ــة للتغل متبادل

وتزودهــن بالشرعيــة في اتخــاذ إجــراءات لموازنــة أوجــه الالمســاواة القائمــة.
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عناويــن وأرقــام هواتــف للاتصــال ببعــض الجمعيــات 
ومراكــز الاســتماع بالمغــرب

جهة طنجة -  تطوان -  الحسيمة

• طنجة	
جمعية آمنة للدفاع عن النساء والأطفال ضحايا العنف

العنوان: 39 شارع سيدي بوعبيد، دار شباب، طنجة

رقم الهاتف: 0539331617

جمعية دارنا للمرأة والشباب في ظروف صعبة

العنوان: ساحة 9 أبريل - شارع جول كوط - طنجة

رقم الهاتف: 0539947065/05393358

إتحاد الحركة النسائية - مركز النجدة لدعم النساء ضحايا العنف قسم طنجة

العنوان: شارع أنفا، زنقة سواني رقم 17 )قرب الصيدلية الكبرى( طنجة

رقم الهاتف: 0662012623

100 في المائة أمهات

العنوان: حي النصر، زنقة 13، رقم 30 طنجة

رقم الهاتف: 053939381520/0666205696

• العرائش	
منظمة الأيدي التضامن من أجل الحق في الكرامة والمواطنة

ــق 1 الرقــم 7،  ــن الخطيــب، إقامــة الســعادة 1 الطاب ــان باشــا، شــارع اب ــوان: جن العن

ــش العرائ

رقم الهاتف: 0539912918

جمعية منتدى المرأة للمساواة والتنمية والمساعدة المتبادلة

العنوان: حي الجوهرة رقم 29 )قرب المضرب/المغسلة( العرائش

رقم الهاتف: 0539915980

ــوع  ــى الن ــم ع ــف القائ ــة العن ــاد لمكافح ــز انج ــرأة - مرك ــوق الم ــة حق ــاد رابط إتح

ــش ــم العرائ ــي -  قس الإجتماع

العنوان: 1 شارع افريقيا 1 الطابق BR رقم 2 العرائش

رقم الهاتف: 0539914672

ــم  ــف قس ــا العن ــاء ضحاي ــاعدة النس ــدة لمس ــز النج ــائية - مرك ــة النس ــاد الحرك إتح

ــش العرائ

العنوان: تقسيم CDG رقم 117، الطابق الأول، العرائش 

رقم الهاتف: 0662721369

• القصر الكبير	
جمعية الزيتونة للتعليم والتضامن بين النساء

العنوان: حي سلام، المجموعة د، الشارع 13، 12 قصر الكبير

رقم الهاتف: 0677568400/0648443571

جمعية الأنوار

العنوان: حي أشاريا بساحة جامع سعيدة رقم 11 قصر الكبير

رقم الهاتف: 0539906581

• تطوان	
التحالف النسائي المغربي للتنمية والتدريب

العنوان: شارع الظاهرة، الدائرة الثالثة سابقا )قرب مركز شرطة ديل باريو(

رقم الهاتف: 0767912959

جمعية بحوث المرأة من أجل التنمية والتعاون

ــق  ــارة 28، الطاب ــة، ع ــاوي، درب واد النخل ــي س ــاني، ح ــن الث ــارع حس ــوان: ش العن

ــع الراب

رقم الهاتف: 0539710897
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• مرتيل	
جمعية توازة لمناصرة المرأة

ــر  ــوق ش ــل س ــرة مقاب ــى الجزي ــن مقه ــرب م ــليمان بالق ــيدي س ــارع س ــوان: ش العن

ــل مرتي

رقم الهاتف: 053968223

• شفشاون	
رابطة طلاسمان للبيئة والتنمية - مركز الاستماع والدعم الأسري

العنوان: الحي الإداري عين الحوزي )قرب المقاطعة(

رقم الهاتف: 053998676

• الحسيمة	
جمعية منتدى نساء الريف  - مركز الانصات

العنوان: شارع شريف إدريس -  الحسيمة

رقم الهاتف: 0539985179

جمعية الاستقبال والاستماع والتوجيه

ــوان: المركــز الاجتماعــي للاســتقبال والاســتماع في أعــى بيــت المســنين في مرجــان  العن

الحســيمة

رقم الهاتف: 0539840492/05398142

الجمعيــة الجهويــة للاتحــاد الوطنــي للمــرأة المغربيــة - مركــز ثويــزا للاســتقبال 

والاســتماع قســم الحســيمة

العنــوان: مركــز ثويــزا للاســتقبال والاســتماع والتوجيــه بالقــرب مــن الــدرك الملــي في 

حــي شــاطئ الجميــل حــي كالا بونيتــا الحســيمة

رقم الهاتف: 0539980592

• وزان	
جمعية نساء الوزان للتنمية

العنوان: حي الأدير، حي المدارس، المركز الاجتماعي للقرب 

رقم الهاتف: 0662056110

جمعية مبادرات للتنمية والمواطنة

العنوان: مركز عين دريج - بلدية المجاراء - وزان

رقم الهاتف: 0612187835

الجهة الشرقية

• وجدة	
وجدة عين عين الغزال 2000 - المركز الاجتماعي للمرأة

العنوان: المركز الاجتماعي للمرأة بولفار علال الفاسي ضهر لمهالة لزارت- وجدة

رقم الهاتف: 053674712 / 0536746712

• بركان	
جمعية هدف النسائية للتنمية

العنوان: شارع بير انزارن،إقامة الزينبي،الطابق الثالث، رقم 3، بركان

رقم الهاتف: 0662314546

جمعية غزال للتنمية

العنوان: مركز غزال حي المسيرة بركان

رقم الهاتف: 0637246125

• جرادة	
جمعية زريغ للتنمية والتعاون

العنوان: 1 حي الامارات، ص. ب 29 كنفودة، مركز، مقاطعة جرادا

رقم الهاتف: 053669147
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• جرسيف	
مركز تودا

العنوان: حي اراك، بلوك 15, غرسيف

رقم الهاتف: 0535201700

• تاوريرت	
جمعية ميلويا لدعم المرأة والطفل

العنوان: مركز التعليم والتدريب في بلدة ملغ الويدان توريت

رقم الهاتف: 0655149075

جهة فاس - مكناس

• الحاجب	
جمعية أمل المرأة والتنمية

العنوان: 11 شارع علال بن عبد الله الحاجب

رقم الهاتف 0535541036

• مكناس	
المجمع الاجتماعي الإبتسامة لدعم المرأة

العنوان: حمرية بساتين تقسيم لريشي 1 مكناس المنزه

رقم الهاتف: 0535505090

ــم  ــف -  قس ــا العن ــاء ضحاي ــم النس ــدة لدع ــز النج ــائية - مرك ــة النس ــاد الحرك إتح

ــاس مكن

العنــوان: إقامــة النــر - المبنــى رقــم 75 الطابــق الأول والشــقة 8 ريــاض الزيتونــة - 

مكنــاس

رقم الهاتف: 0535468150

تطلعات المرأة - مركز الاستماع 8 مارس

العنوان: مركز الاستماع 8 مارس - دوار زوالت دخيسة مكناس

رقم الهاتف: 0535508333

• فاس	
مبادرة حماية حقوق المرأة - مركز باثا

العنوان: مركز باثا بولفار علال الفاسي، فاس

رقم الهاتف: 0661306644

إتحاد الحركة النسائية -  قسم فاس

العنوان: شارع اليرموك إقامة 7، رقم 4 ليدو فاس

رقم الهاتف: 0535640692

جهة الرباط -  سلا -  القنيطرة

• الرباط	
إتحاد الحركة النسائية - مركز النجدة لدعم النساء ضحايا العنف - قسم الرباط

العنوان:425, شقة 13 شارع، الحسن الثاني،ديور الجامع، الرباط

رقم الهاتف: 0537727222/053770964

فدراليــة رابطــة حقــوق النســاء حركــة - مركــز انجــاد لمكافحــة العنــف النــوع 

الاجتماعــي القائــم عــى النــوع -  قســم الربــاط

العنوان: لقواس بلوك D.W-رقم 26 يعقوب المنصور الرباط

رقم الهاتف: 0537293595

الجمعية الديمقراطية لنساء المغرب

العنوان: حي الليمون شارع ابن مقلا فيلا رقم 2 الرباط

رقم الهاتف: 0537706081
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• سلا	
فدراليــة رابطــة حقــوق النســاء حركــة - مركــز انجــاد لمكافحــة العنــف النــوع 

الاجتماعــي القائــم عــى النــوع -  قســم ســا

العنوان: شارع العربي بن سايح رقم 18 حي البركة

رقم الهاتف: 0537835306

• القنيطرة	
إتحاد العمل النسائي - مركز النجدة لدعم النساء ضحايا العنف - قسم القنيطرة

ــن  ــع وشــارع صــاح الدي ــق 1 تقاطــع شــارع المنب ــر إقامــة لمياء،طاب ــوان: 6 - مق العن

القنيطــرة

رقم الهاتف: 0537361850

جمعية شمل للأسرة والمرأة

ســاعات العمــل: مــن الاثنــن إلى الجمعــة مــن الســاعة 09:00 إلى الســاعة 12:00 ومــن 

الســاعة 15:00 إلى الســاعة 17:30

العنوان: تقسيم المغرب العربي، منطقة د  Doule voix   القنيطرة

رقم الهاتف: 0537353618

جهة بني ملال - خنيفرة

• بني ملال	
إنصات - لمكافحة العنف ضد المرأة

العنوان: المقر الإداري في زنقة الإمام مالك إقامة الإسلام طابق 1 بني ملال

رقم الهاتف: 0523421341

مبادرات حماية حقوق المرأة

العنوان: رقم 11،  تقسيم نور 3، حي الأمل بني ملال

رقم الهاتف: 0523484206/0666629536/0653689737

• الفقيه بن صالح	
اتحاد رابطات حقوق المرأة - قسم فقيه بن صالح

العنوان: ليس لدى الجمعية أي موقع

رقم الهاتف: 0601345150

جمعية أيادي الأمل

ساعات العمل: من الاثنين إلى الجمعة على مدار الساعة

العنوان: دار الشباب أم الربيع الفقيه بن صالح

رقم الهاتف: 0628262678

• خنيفرة	
جمعية انير لتنمية المرأة والمساعدات الاجتماعيةة

العنوان: زنقة 3 رقم 14، حي لا سيري، خنيفرة

رقم الهاتف: 0645893676

جهة الدار البيضاء -  سطات

• المحمدية	
اتحاد رابطات حقوق المرأة - مركز تيليا للاستماع والإيواء -  قسم محمدية

العنوان: درب شباب 245 علياء محمدية

رقم الهاتف: 052314674

• الدار البيضاء	
إتحــاد الحركــة النســائية - مركــز النجــدة لدعــم النســاء ضحايــا العنــف -  قســم الــدار 

ء لبيضا ا

ــرب  ــال )ق ــرآب ع ــزق في م ــة ري ــر إقام ــوران في مق ــانت ل ــارع س ــوان: 174 ش العن

ــاء ــدار البيض ــهرزاد( ال ش

رقم الهاتف: 0522816134
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الجمعية المغربية لحقوق المرأة - مركز حبيبة زاهي للاستماع

العنوان: جميلة 7،الزنقة 7، شارع دريس مقداد لحرزي الدار البيضاء

رقم الهاتف: 0522550200

الرابطة المغربية لمكافحة العنف ضد المرأة

العنوان: 37 شارع عبد الرحمان صحراوي الشقق 6 و 7 الدار البيضاء

رقم الهاتف: 05226867

ــوع  ــى الن ــم ع ــف القائ ــة العن ــاد لمكافح ــز إنج ــرأة - مرك ــوق الم ــة حق ــاد رابط إتح

ــاء ــدار البيض ــم ال ــي -  قس الاجتماع

ــدار  ــة( ال ــينما الحري ــرب س ــاق )ق ــارع أبي رق ــكيني بش ــال مس ــارع رح ــوان: ش العن

ــاء البيض

رقم الهاتف: 052240724/066853001

سامو الاجتماعية

العنوان:5 زنقة عين يفرن حي بورغون الدار البيضاء

رقم الهاتف: 0522293939

الحقوق والعدالة - مركز الاستماع القانوني للمرأة

العنوان: 77 بولفار 9 أبريل حي المعاريف )زنقة سومية( الدار البيضاء

رقم الهاتف: 0522253466

جمعية التضامن النسوي

العنوان: 10 شارع بيت لام حي النخيل المعاريف

رقم الهاتف: 0522995574/0669508716

المعهد الوطني للتضامن مع النساء في محنة -  انصاف

العنوان: الحي عادل 5 )بالقرب من جمعية الأمل للأشخاص ذوي الإعاقة(

رقم الهاتف: 0522907430/0522906843

• الجديدة	
السنة النسائية 

العنوان: إقامة الفردوس رقم 80 شقة 15 شارع مراكش الجديدة

رقم الهاتف: 0671820560

مركز منال للاستماع والتوجيه النساء والفتيات 

العنوان: شارع باستور رقم 12 شارع 362 الجديدة

رقم الهاتف: 523340860/0660672815

• سيدي بنور	
جمعية البنورية لمكافحة العنف ضد المرأة والطفل

العنوان: بولفار أمغالة رقم 174 مجموعة 2 حي البام سيدي بنور

رقم الهاتف: 0522336995/0644008146

جهة مراكش - أسفي

• مراكش	
جمعية النخيل للمرأة والطفل

العنوان: تقسيم شرف، زنقة المنار 3 مراكش

رقم الهاتف: 0606615518/0524306709

ــم  ــف -  قس ــا العن ــاء ضحاي ــاعدة النس ــدة لمس ــز النج ــائي - مرك ــل النس ــاد العم إتح

ــش مراك

العنوان: إقامة ياسين C 94،شقة 13 المسيرة 1 مراكش

رقم الهاتف: 0524340018

جمعية أمان للمرأة والطفل

العنــوان: المجمــع الاجتماعــي للمــرأة والطفــل شــارع مــوسى بــن نصــر) بالقــرب مــن 

مدرســة أمنيــة الخاصــة( مراكــش

رقم الهاتف: 052404379

ــروف  ــال في الظ ــاء والأطف ــواء وداد للنس ــز إي ــل - مرك ــرأة والطف ــة وداد للم جمعي

ــة الصعب

العنوان: سوق السبت أولاد جلال )بلدية أولاد حسون( طريق فاس مراكش

رقم الهاتف: 0667409308
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جمعية البسمة الانماء للنساء والأطفال

العنوان: درب بنصغير، جماعة سيد زوين مراكش

رقم الهاتف: 0662320478

• قلعة السراغنة	
مركز حقوق الإنسان/المغرب - مركز المرأة في الظروف الصعبة

العنوان: حي عواطف 1،  المركز الاجتماعي القلعة

رقم الهاتف: 0664557825/063535361624/0662054064

• ايت أورير	
الفضاء الجمعوي آيت أورير النسائي

العنــوان: مركــز الرعايــة الاجتماعيــة في حــي كوغــردة البلديــة  أيــت أوريــر في محافظــة 

لحوز ا

رقم الهاتف: 0666169479/0634989275

• شيشاوة	
جمعية تلدات للتنمية والمساعدة المتبادلة

العنــوان: شــارع محمــد الســادس بالقــرب مــن مستشــفى المقاطعــة مقابــل باشــاوية في 

شيشــاوة والمديريــة الإقليميــة للتعليــم الوطنــي شيشــاوة

رقم الهاتف: 0524352863

• بنجرير	
الرابطة الشروق لإدماج النساء في الأوضاع الصعبة

العنوان: المنطقة الإدارية )خلف دار الطالب( بنجرير

رقم الهاتف: 0524318386

• آسفي	
إتحاد الحركة النسائية - مركز النجدة لدعم النساء ضحايا العنف -  قسم آسفي

العنوان: مركز النجدة -شارع دريس بناصر سوق البلدية، الطابق 2، الشقة 1

رقم الهاتف: 0524461111

• الصويرة	
جمعية دعم المجمع الاجتماعي  ابتسامة

العنوان: ساحة 11 يناير، تقسيم أزلف

رقم الهاتف: 0524474050

جهة درعة -  تافيلالت

• ورززات	
الاتحــاد النســائي لرابطــات حقــوق المــرأة - مركــز انجــاد لمكافحــة العنــف الجنســاني 

ــم ورزازات - قس

ــبة  ــن معش ــرب م ــل )بالق ــاحة الموحدين ــاني في س ــق الث ــة أوزدو الطاب ــوان: إقام العن

ــي( المصط

رقم الهاتف: 0524890236

• تنغير	
رابطة الفضاء النسائي - مركز الاستماع والتوجيه القانوني للنساء ضحايا العنف

العنوان: 281 شارع محمد الخامس تينغير

رقم الهاتف: 0524835036

• الرشيدية	
جمعية الالفية الثالثة للتنمية

العنوان: رقم 3 الطابق الأول مركز التجاري شارع مولاي علي شريف الرشيدية

رقم الهاتف: 0535570447
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جهة سوس -  ماسة

• أكادير	
رابطة تافوكت سوس لتنمية المرأة

العنوان: شارع فاس رقم 144 أكادير

رقم الهاتف: 0528841228

جمعية صوت نساء المغربية

العنوان: حي رياض سلام مقر إقامة أفرني B1، الباب 4، الشقة 111

رقم الهاتف: 0528215917

ــف  ــا العن ــال ضحاي ــاء والأطف ــم النس ــدة لدع ــز النج ــائية - مرك ــة النس ــاد الحرك إتح

ــر ــم أكادي -  قس

العنوان: حي صناعي سيدي يوسف، إقامة أ، شقة 128

رقم الهاتف: 0528232540

مركز الجنوب للمرأة والطفل - آيت عميرة

العنوان: بلدية ايت عميرة أكادير

رقم الهاتف: 052812517

• آيت ملول	
جمعية المرأة الجنوبية

العنوان: شارع محمد السادس، لحرش 2 بلوك 4 رقم 32 ايت ملول

رقم الهاتف: 0528247024

• إنزكان	
جمعية الأمومة

العنوان: غرفة متعددة التخصصات- بلدية إنزكان

رقم الهاتف: 0661571627

جمعية الوفاء النسائية

العنــوان: شــارع الأمويــن )قــرب المدرســة الابتدائيــة الأمويــن أمــام مســتوصف 

تراســت( إنــزكان

رقم الهاتف: 0663226388

• شتوكة آيت باها - بلدية سيدي بيبي 	
جمعية تمغارت لمكافحة العنف

العنوان: بلدية سيدي بيبي )مقاطعة شتوكة آيت باها(

رقم الهاتف: 0691784189
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روابط ومصادر

• ــا 	 ــل لجــوء النســاء ضحاي ــف: دلي ــا العن ــة النســاء ضحاي ــة لرعاي ــة الوطني اللجن

ــرب  ــف في المغ العن

https://www.coe.int/fr/web/rabat/-/presentation-du-guide-des-droits-de-

la-femme-victime-de-violence

• المندوبيــة الســامية للتخطيــط)2019( »مذكــرة بشــأن العنــف ضــد النســاء 	

والفتيــات«

https://www.hcp.ma/Note-sur-les-violences-faites-aux-femmes-et-aux-

filles_a2627.html

• تقرير منظمة الصحة العالمية »فهم ومكافحة العنف ضد المرأة«	

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/86226/WHO_

RHR_12.35_fre.pdf?sequence=1

• ــف ضــد النســاء 	 ــام: العن ــق وأرق ــرأة )2022( »حقائ ــم المتحــدة للم ــة الأم هيئ

ــات«  والفتي

https://www.unwomen.org/fr/what-we-do/ending-violence-against-wo-

men/facts-and-figures
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